Wedstrijdreglement Brugse Ekiden 01-09-2024

De wedstrijd wordt georganiseerd door AC Sodibrug.

De Brugse Ekiden is een aflossingsmarathon 42km, die plaatsvindt op en rond Sport
Vlaanderen. Eén rondje heeft een afstand van 2.1km wat betekent 20 rondjes voor de
volledige marathon.

Inschrijvingen en wijzigingen

- Erwordt enkel gewerkt met voorinschrijvingen tot en met 18-08-2024. Inschrijven
na deze datum is niet meer mogelijk. Dit met uitzondering van de Kidsrun en G-
run waarvoor er wel nog daginschrijvingen mogelijk zijn.

- Erkaningeschreven worden in de loopafdeling van Decathlon Brugge mits cash
betaling en invullen inschrijvingsformulier.

- Als ereenwijziging aan een ploeg dient te gebeuren wordt dit via mail naar
brugseekiden@gmail.be aangevraagd.

Categorieén

- Dames team bestaat enkel uit dames.
- Heren team bestaat enkel uit heren.
- Gemengd team bevat minstens 1 persoon van het ander geslacht.

Team samenstelling

- Een ploeg bestaat uit maximaal 6 leden. Eris geen minimum aantal.
- De ploegen van de Brugse Ekiden mogen samengesteld zijn uit dames en/of
heren. Naargelang samenstelling worden ze onderverdeeld in een categorie.

Aflossingsmethode

- Erzal gewerkt worden met een estafettestok die doorgegeven wordt tussen de
teamleden. Gooien is niet toegelaten.

- Ermag enkel gewisseld worden in de wisselzone.

- ledere ronde kan en mag er binnen hetzelfde team volledig vrij gewisseld worden.

- Devolgorde net als het aantal rondjes van de lopers mag vrij bepaald worden.

- ledere loper van het team draagt zijn of haar borsthummer.

- De estafettestok wordt na de finish overhandigd aan een medewerker van de
organisatie.
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Afstand en route

- De aflossingsmarathon heeft een lengte van 42km. Dit in rondjes van 2.1km.
leder team moet 20 rondjes afleggen.

- De eerste en de laatste ronde wijken af in afstand.

- Eengrootdeelvan het parcours bevindt zich op het domein van Sport Vlaanderen
maar we betreden ook de openbare weg. Op de openbare weg moet er ten allen
tijde op de voorziene loopstrook gebleven worden. De wegcode blijft ten allen
tijde gerespecteerd.

Tijdslimiet en tijdsregistratie

- Bijiedere doortocht aan de finish zal de tijd geregistreerd worden via het
tijdsregistratie systeem van Sporta. 100m verder is het begin van de
aflossingszone.

- Voorde kidsrun en de G-Run is er geen elektronische tijdsregistratie.

- Detijdslimiet voor de aflossingsmarathon is 5u. Wat betekent dat de laatste
ploegen omstreeks 16u de finish bereiken.

Prijzen

- ledere deelnemer ontvangt na indienen van het borsthnummer een sportshirt van
het evenement.

- leder team ontvangt evenveel shirts als geregistreerde lopers, bv. eenteamvan 4
deelnemers ontvangt 4 shirts.

- De deelnemers aan de G-run en Kidsrun ontvangen een goodiebag.

- De eerste 3teams per categorie worden nog eens extra in de bloemetjes gezet na
de laatste aankomst.



